
Pitta Dosa 
Nirukti:- ‘तऩ’ सन्ताऩेISu. Su. 21/5 

synonyms:- 
Swarupam:- 

1 .पऩत्तभाग्नेमं,su.su.42/5 
2 .औष्ण्मं तैक्ष्ण्मं द्रवत्वभनततस्नेहो वर्णश्च शुक्रारुर्वजो गन्धश्च 
पवस्रोयसौ च कटुकाम्रौ सयत्वं च पऩत्तस्मात्भरूऩाणर् IIch. Su.20/15 

General   location: 
 

1 .नाभबयाभाशम् स्वेदो रसीका रुधधयं यस्| 
दृक् स्ऩशणनं च पऩत्तस्म, नाभबयत्र पवशेषत्||२||va su 12/2 

 
2 .स्वेदो यसो रसीका रुधधयभाभाशमश्च पऩत्तस्थानातन I 
तत्राप्माभाशमो पवशेषेर् पऩत्तस्थानभI्ICH. SU. 20/7 

3. ऩक्वाभाशमभध्मं पऩत्तस्मIsu su21 

 
 
                
 



Pitta guna 
1.पऩत्तं सस्नेहतीक्ष्णर्ोष्णर् ंरघु पवस्र ंसयं द्रवभ|्|११||va su 1 

2. औष्ण्मं तैक्ष्ण्मं द्रवत्वभनततस्नेहो  वर्णश्चशुक्रारुर्गन्धश्च 
पवस्रोयसौ च कटुकाम्रौ सयत्वं च पऩत्तस्मात्भरूऩाणर्ch su 20/17 

3. सस्नेहभषु्णर् ं तीक्ष्णर् ंच द्रवभम्र ंसयं कटु|ch su 1/59  

pitta karma 
1. पऩत्तं ऩक्त्मूष्णभदशणनै्ऺुत्तडृ्रुधचप्रबाभेधाधीशौमणतनुभादणवै्|(va su 

11/2 
2. दशणनं ऩक्क्तरूष्णभा च ऺुत्तषृ्णर्ा देहभादणवभ|् 

प्रबा प्रसादो भेधा च पऩत्तकभाणपवकायजभ|्|५०||ch su 18/50 
3 .भ्राक्जष्णर्तुाभन्नरुधचभक्ग्नदीक्प्तभयोगताभ ्Isu sha 7/10 



4. अक्ग्नयेव शयीये पऩत्तान्तगणत् कुपऩताकुपऩत् शुबाशुबातन कयोतत; 
तद्मथा- ऩक्क्तभऩक्क्त ंदशणनभदशणनं भात्राभात्रत्वभूष्णभर्् 

प्रकृततपवकृततवर्ौ शौम ंबमं क्रोध ंहष ंभोहं प्रसादभभत्मेवभादीतन 
चाऩयाणर् द्वन्द्वानीतत||११| 

Types of pitta dosa 
 1 .यागऩक्त्मोजस्तेजोभेधोष्णभकृत ्पऩत्तं ऩञ्चधा प्रपवबक्तभक्ग्नकभणर्ाऽनुग्रहं कयोतत; 

|४|su su 15/4 
१.ऩाचक पऩत्त -ऩक्क्तकृत पऩत्त 
२.यंजक पऩत्त - यागकृत पऩत्त  

३.साधक पऩत्त -ओजोकृत पऩत्त ,भेधाकृत पऩत्त  
४.आरोचक पऩत्त -तेजकृत पऩत्त  
५.भ्राजक पऩत्त -उष्णभकृत पऩत्त  

 
 
 
 
 



१.पाचक पपत्त -पक्ततकृत पपत्त 
 

1 .------------------तत्र ऩक्वाभाशमभध्मगभ|् 
ऩञ्चबूतात्भकत्वेऽपऩ मत्तैजसगुर्ोदमात|्|१०|| 
त्मक्तद्रवत्वं ऩाकाददकभणर्ाऽनरशक्ददतभ|् 

ऩचत्मन्नं पवबजते सायककट्टौ ऩथृक् तथा||११|| 
तत्रस्थभेव पऩत्तानां शषेार्ाभप्मनुग्रहभ|् 

कयोतत फरदानेन ऩाचकं नाभ तत्स्भतृभ|्|१२||va. Su 12 
2. 

2.षष्णठी पऩत्तधया नाभ मा करा ऩरयकीतत णता | 
ऩक्वाभाशमभध्मस्था ग्रहर्ी सा प्रकीतत णता ||१६९|su. U. 40 

3. 
तच्चादृष्णटहेतुकेन [१] पवशषेेर् ऩक्वाभाशमभध्मस्थं पऩत्तं 

चतुपवणधभन्नऩानं ऩचतत, पववेचमतत च दोषयसभूत्रऩुयीषाणर्; तत्रस्थभेव 
चात्भशक्त्मा शषेार्ां पऩत्तस्थानानां शयीयस्म चाक्ग्नकभणर्ाऽनुग्रहं 
कयोतत, तक्स्भन ्पऩत्ते ऩाचकोऽक्ग्नरयतत सञ्ऻा;Isu. Su. 21/10 

 
 
. 



यंजक पऩत्त-यागकृत पऩत्त  
 

1 .आभाशमाश्रमं पऩत्तं यञ्जकं यसयञ्जनात ् Iva su 12/13 
2 .मत्तु मकृत्प्रीहनो्पऩत्तं तक्स्भन ्यञ्जकोऽक्ग्नरयतत सञ्ऻा, स यसस्म 

यागकृदकु्त् Isu su.21/10 
. 

 3 .स खल्वाप्मो यसो मकृत्प्रीहानौ प्राप्म यागभुऩैतत ||४||su. su 14  
 

साधक  पऩत्त-ओजोकृत पऩत्त ,भेधIकृत पऩत्त 
 

1. मत ्पऩत्तं रृदमस्थं तक्स्भन्साधकोऽक्ग्नरयतत सञ्ऻा, 
सोऽभबप्राधथणतभनोयथसाधनकृदकु्त्I su. Su.21/10  

2. धभाणथणकाभभोऺरऺर्ऩुरुषाथणस्म साधक इत्मथण् ; कस्भात?् 
रृदमस्थकपतभोऽऩनोदपवस्ऩष्णटीकृतभन्प्रागु् मात|्su su 21/10 ( D) 

3.फुपिभेधाभबभानाद्मयैभबपे्रताथणसाधनात|्|१३|| 
साधकं रृद्गतं पऩत्त-ं--VA SU 12/14 

  
 



आरोचक पऩत्त 
1. दृक्ष्णटस्थं रूऩारोचनादारोचकभ|्A. sangraha 20/7 

2 .मद्दृष्णटमां पऩत्तंतक्स्भन्नारोचकोऽक्ग्नरयतत सञ्ऻा, स रूऩग्रहर्ाऽधधकृत्SU.SU.21/10 

Types of Alochaka pitta 
 

१. चऺुवैशेपषक आरोचक पऩत्त  
२. फुक्ध्दवैशेपषक आरोचक पऩत्त 



 भ्राजक पऩत्त  
1) -त्वक्स्थं भ्राजकं भ्राजनात्त्वच्||१४|va su.12/14 

2. मत्त ुत्वधच पऩत्त ंतक्स्भन्भ्राजकोऽक्ग्नरयतत सञ्ऻा, 
सोऽभ्मङ्गऩरयषेकावगाहारेऩनादीनां कक्रमाद्रव्मार्ां ऩक्ता छामानां 

च प्रकाशक् ||१०||su su 21/10 



Vriddhi-kshaya of pittaDosha 
vriddhi 

 
1.ऩीतपव्भतू्रनेत्रत्वक्ऺुत्तडृ्दाहाल्ऩतनद्रता्| 

पऩत्तभ-्-------------------------------|७va su 11 
 

2. पऩत्तविृौ ऩीतावबासता सन्ताऩ् शीतकाभभत्वभल्ऩतनद्रता 
भचू्छाण फरहातनरयक्न्द्रमदौफणल्म ंऩीतपव्भतू्रनेत्रत्वं च Isu. Su.15/13 

 
 

kshaya 
 

1.पऩत्ते भन्दोऽनर् शीतं प्रबाहातन्------------| 
----------------------------------------------|१६  va su.11 

2.  पऩत्तऺमे भन्दोष्णभाक्ग्नता तनष्णप्रबता च Isu. Su.15/7 

 


